
 

 

Nombre INGRESA TUS NOMBRES Y APELLIDOS 

Grado ELIJA GRADO 

Sección ELIJA SECCIÓN 

 

MATEMÁTICA 

ACTIVIDAD EVALUATIVA: 

 

OBSERVA LOS SIGUIENTES GRAFICOS CON TRES CONJUNTOS: 

 

1. Responde a las siguientes preguntas 

 

 
 

• ¿Cuántas personas solamente están en el conjunto A? 
 
 
 

• ¿Cuántas personas les gusta A, B, y C? 
 
 

 

• ¿Cuántas personas les gusta A y B ? 
 
 

• ¿Cuántas personas son de conjunto B ? 
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2.En el siguiente grafico me habla de los dispositivos que tienen un grupo de 
   de estudiantes. Los dispositivos son Laptop, smartphone y Tablet.  
   Responde a las siguientes preguntas: 

a) ¿Cuántos estudiantes no tienen ninguno de estos tres dispositivos? 
b) ¿Cuántas estudiantes tienen los tres dispositivos? 
c) ¿Cuántos estudiantes tienen solamente Tablet? 
d) ¿Cuántos estudiantes tienen laptop? 

         

 
 
 
 
 
 
 

 

3.Crea tu propio problema tu tienes que ponerle sus datos hacer su grafico 
    y crear tus propias preguntas como en los anteriores ejercicios.  Ojo si no  
    lo puedes hacer el grafico en esta hoja lo puedes hacer en otra hojita  
    me lo pueden enviar por WhatsApp. 
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COMUNICACIÓN 

TEMA 1: EL SIGNO LINGÜÍSTICO 

Lee el siguiente texto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 Podemos ahondar en la teoría del signo con este video: 
https://youtu.be/CRmURgOQjnw 

(Para abrir el video, debes presionar Ctrl + Click del mouse) 

 

Ahora, responde estas preguntas: 

1. ¿Qué diferencia al signo lingüístico de los otros signos? 
Escribe aquí tu respuesta 

2. ¿Cómo crees que el hombre llegó a aplicar su capacidad de significación 
(o sea, de crear signos)? 
Escribe aquí tu respuesta 

  

Como sabemos, la comunicación es una 

herramienta que se encuentra en nuestra rutina 

diaria. Existen diversas formas de transmitir 

mensajes y para ello son necesarios SIGNOS que 

faciliten esa comunicación. 

Y ¿QUÉ ES UN SIGNO? 

Los seres humanos e intercambiamos información 

a través de signos lingüísticos y no lingüísticos. En 

la mayoría de veces somos inconscientes de que 

los estamos utilizando. 

Un signo es una especie de metáfora, es la relación entre un elemento real y un 

elemento imaginario o conceptual.  

Un signo puede variar entre la señal de un despertador o anuncios, emoticones, 

pictogramas, fotografías y más. Es decir un signo es cualquier elemento que se puede 

percibir por los sentidos (auditiva o visualmente) y que nos lleva directamente a una 

idea o un concepto. 

Todos los signos son convenciones 
entre los seres humanos para que se 
puedan entender entre ellos mismos, 
incluso al margen del idioma. 

https://youtu.be/CRmURgOQjnw


 

 

Ahora, leamos esta información sobre el signo lingüístico: 

EL SIGNO LINGÜÍSTICO 

1. DEFINICIÓN:  

El signo lingüístico es una especie de entidad mental (o sea, algo que hemos aprendido) 
que consta de dos términos ligados y unidos en nuestro cerebro:  

- En primer lugar, el signo tiene un concepto, que 
contiene todo lo que hemos aprendido acerca de él. 
A este lo llamamos SIGNIFICADO, o también 
PLANO DEL CONTENIDO. 

- En segundo lugar tiene una imagen acústica, un 
sonido que hemos memorizado de la palabra desde 
que la escuchamos. A esto lo llamamos 
SIGNIFICANTE, o también PLANO DE LA 
EXPRESIÓN. 

Y entre estos dos términos se encuentran una relación recíproca.  

2. ¿QUÉ ES EL SIGNIFICADO? 

Se trata de las ideas que tenemos almacenadas en nuestra mente de cualquier realidad 
que hayamos aprendido. Por ejemplo: Al escuchar la palabra casa, rápidamente nuestro 
cerebro buscará una imagen más próxima y relacionada a esta palabra. Es una imagen 
mental de lo que ese concepto representa. 

3. ¿QUÉ ES EL SIGNIFICANTE? 

Este se trata de una imagen acústica que es generada por los sentidos, en sí este puede 
ser definido como letras o palabras. Es decir, la palabra C-A-S-A identifica por sí sola 
la imagen acústica que tengamos en nuestra mente. Se trata una cadena de sonidos que 
se asocian a una idea. 

4. CARACTERÍSTICAS DEL SIGNO LINGÜÍSTICO 

Este signo que ya hemos definido posee cuatro características que son esenciales. Entre 
estas características se encuentran: arbitrariedad, linealidad, inmutabilidad y doble 
articulación. 

1.1. Arbitrariedad: Quiere decir que la relación entre el significante y el significado no 
está establecida por una razón concreta, sino que se trata de un acuerdo de los 
hablantes. Es por ello que las cosas tienen un nombre distinto en cada lengua. 

1.2. Linealidad: Se refiere a que se desarrolla en un tiempo y un espacio. Es decir, en 
el tiempo, lo que se tarda en pronunciar las palabras cuando hablamos, y en el 
espacio, lo que ocupan las letras del signo lingüístico cuando escribimos. 

1.3. Mutable: Hace referencia a que un signo puede cambiar en el tiempo, tanto en su 
significante como en su significado. Por ejemplo: La palabra murciélago, nació 
originalmente como murciégalo, pero el transcurrir del tiempo se dio el cambio de 
significante. 

1.4. Doble articulación: Quiere decir que el signo lingüístico está formado por diferentes 
componentes y a su vez por otros subcomponentes. Siendo la primera articulación 



 

 

lo que se conoce como monemas y la segunda articulación se refiere a los 
subcomponentes de esos monemas como lo son los fonemas. 

5. IMPORTANCIA DEL SIGNO LINGÜÍSTICO 

El lenguaje es de suma importancia para poder lograr una comunicación satisfactoria 
entre los humanos. Gracias a este, se puede expresar diversidad de información en las 
muchas formas que ofrece el lenguaje como a través de la escritura, gestos, sonidos y 
más.  
El lenguaje es una forma de comunicación que se desarrolló adaptándose a las 
necesidades del ser humano. El signo lingüístico es de suma importancia en el lenguaje 
oral y escrito, ya que permite ese tipo de comunicación lingüística exclusiva del ser 
humano. 
Gracias a estudiosos como Ferdinand de Saussure podemos entender la relación entre 
el significante y el significado, es decir e puede tener una comprensión exacta en la 
comunicación humana. 

 

ACTIVIDADES 

1. ¿Qué relación tienen el Signo Lingüístico y la Lengua? 
Escribe aquí tu respuesta 

 

2. Explica ¿La lengua está conformada solo por signos lingüísticos? 
Escribe aquí tu respuesta 

 

3. Indica la diferencia entre significado y significante. 
Escribe aquí tu respuesta 

 

4. Escribe un ejemplo para cada característica del signo lingüístico. 
Escribe aquí tu respuesta 

 

5. Investiga quién fue Ferdinand de Saussure. Escribe un resumen en 5 
líneas de su aporte a la Lingüística 

Escribe aquí tu respuesta 

 
 
  



 

 

TEMA 2: ENCUENTROS VOCÁLICOS 
 
Empecemos recordando un conocimiento básico de primaria: 
https://youtu.be/m2-i8Hce5oQ 
 
1. ¿QUÉ SON ENCUENTROS VOCÁLICOS? 

También se denomina concurrencia vocálica. Se llama así 
cuando en una palabra se encuentran dos o tres vocales 
juntas. En algunos casos esas vocales formarán una 
misma sílaba. Por ejemplo: 

Cui – da – do  ra – dio  Pa – ra – guay 

 
En otros caso, formarán sílabas diferentes. 

Ca – o – ba  te – a – tro  a – e – re - o 

        
Estos casos se conocen como: 

DIPTONGO, TRIPTONGO O HIATO. 

Para aprender a distinguir 

cada uno de estos casos, 

primero: 

 

 

2. ¿CUÁNDO EXISTE DIPTONGO? 

Es la unión de dos vocales en una misma sílaba. Por ejemplo: 

an – cia – no  ciu – dad  co – me – dia 

 
Para que exista un diptongo: 

a) Siempre debe haber al menos una vocal cerrada (i, u) antes o después de una vocal 
abierta (a, e, o).  

 Vocal cerrada antes de la vocal abierta:   

vio – le – ta  bue – no  guar - dia 

 
  Vocal cerrada después de la vocal abierta:  

feu – dal  rei – nar  au – to 

b) Si son dos vocales abiertas, estás no deben repetirse, deben ser siempre diferentes: 

rui – do  viu – da  ciu – dad 

RECUERDA: 

Las sílabas son golpes de 

voz dentro de una palabra. 

https://youtu.be/m2-i8Hce5oQ


 

 

 
c) Nunca la vocal cerrada debe estar tildada, pero sí puede estar tildada la vocal cerrada: 

a – vión  hués – ped  cáus – ti - co 

 

3. ¿CUÁNDO EXISTE TRIPTONGO? 

Se da triptongo cuando tres vocales concurren en una misma sílaba. Para que esto 
ocurra, una vocal abierta debe estar entre dos vocales cerradas. O sea, la estructura de 
un triptongo debe ser: 

Vocal cerrada + vocal abierta (tiene mayor fuerza de voz) + vocal cerrada 

Si la letra “y” tiene sonido vocálico (como i), también forma triptongo: 

a – cen – tuéis  des – pre – ciéis  U – ru – guay 

      

4. ¿CUÁNDO EXISTE HIATO? 

Cuando hay concurrencia vocálica, pero cada una pertenece a una sílaba diferente, 
ocurre un hiato. Por ejemplo: 

po – e – ma  ca – os  ma – es – tro 

 
Casos de hiato: 

a) Hiato simple o natural:  
 Cuando se combinan dos vocales abiertas: 

co – co – a  ba – ca – la – o  cre – en – cia 

 
 Cuando se combinan dos vocales cerradas iguales: 

ti – i – to      chi – i – ta  fri – i – to 

 
b) Hiato acentual o forzado:  

Cuando la vocal cerrada, esté antes o después de la vocal abierta, lleva tilde. 

pa – ís  pú – a  ba – úl 

 
Las palabras que presentan el hiato acentual no siguen las normas generales de 
tildación, pues para deshacer el diptongo y forzar el hiato se le coloca la tilde sobre la 
vocal cerrada tónica. 

 
 

ACTIVIDADES 
 
1. Escoge la respuesta adecuada para cada sentencia: 

a) Si hay un hiato con dos vocales iguales, la tilde se debe 
colocar según las normas generales. 

Elige 



 

 

b) En un diptongo de vocal abierta y vocal cerrada, la tilde 
siempre va sobre la vocal cerrada. 

Elige 

c) En un diptongo con dos vocales cerradas, la tilde va en la 
segunda vocal. 

Elige 

d) La h intermedia no modifica la tildación de hiatos y 
diptongos. 

Elige 

e) En una palabra puede presentarse un solo caso de 
concurrencia vocálica. 

Elige 

 
 

2. Escribe 10 palabras que contengan diptongo, 10 palabras que contengan triptongo 
y 10 palabras que contenga hiato y sepáralas en sílabas usando guiones. 

 

DIPTONGO TRIPTONGO HIATO 

Escribe aquí tu lista Escribe aquí tu lista Escribe aquí tu lista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CIENCIA TECNOLOGÍA 

La Energía 

1. La energía y sus características 

 
¿Qué es la energía? 

 

El Vemos a nuestro alrededor que se producen cambios continuamente: movimientos de los 

cuerpos, realización de fuerzas, cambios de estado de los cuerpos, una sustancia que arde, 

un aparato eléctrico que empieza a funcionar, un alimento que se cocina, etc. 

 

 

Un cuerpo que tiene energía puede provocar cambios, pero el cambio puede producirse o no. 

En este aspecto la energía podría compararse con el dinero (Una persona que tiene dinero 

puede provocar cambios, pero la persona puede gastar el dinero o no). 

 

 
EJEMPLOS DE CUERPOS QUE POSEEN ENERGÍA 

 
Energía que posee una persona. 

Una persona posee energía, es decir, tiene la capacidad de 

provocar cambios, por ejemplo levantar una pesa. La persona 

decidirá si emplea o no la energía, tiene la capacidad de 

levantar la pesa, pero puede levantarla o no. 

 
Energía de los combustibles. 

Los combustibles poseen energía, ya que al arder pueden 

provocar cambios (movimiento, calor, colisiones, etc.). Sin 

embargo, esta energía puede usarse o no, por lo tanto es una 

capacidad o posibilidad de ser usada. 

 
 

Energía del agua de una cascada. 

 
El agua de una cascada tiene diferente energía antes de caer 

y después de caer. La diferencia se debe a la altura del agua, 

es decir, a su energía potencial.

La energía es la capacidad que tienen los cuerpos para 

producir cambios en ellos mismos o en otros cuerpos. 



 

 

 

1. La energía y sus características 

 
¿Qué es la energía? 

 
EJEMPLOS DE CUERPOS QUE POSEEN ENERGÍA 

 
Energía de un fórmula 1 

Un formula 1 posee energía, capacidad para moverse. Puede 

verse que su energía o capacidad para provocar cambios es 
mayor cuando el coche tiene más velocidad que cuando va más 

despacio. 

 
 

La energía a través de la Historia 

 
 
 

Sobre 350000 a. C. el ser humano descubre el fuego. Esto le 

permitió poder calentarse, cocinar los alimentos y alejar a las 

bestias. 

 

 
 

 

 

Sobre 9000 a. C. el ser humano domestica animales, para poder 

comer y para que sirvieran de ayuda en el trabajo. 

 

 

 
 

 

Sobre 3500 a. C. el ser humano inventa la rueda, lo cual 

supondría otra forma de utilizar la energía en beneficio propio. 



 

 

 

1. La energía y sus características 

 
¿Qué es la energía? 

 

 

 
Sobre 2000 a. C. el ser humano inventa la vela, lo cual 

supondría aprovechar el viento como una forma de obtener 

energía. 

 
 

 

 

 
Sobre 50 a. C. el ser humano inventa la rueda hidráulica y el 

molino de viento, lo cual supondría aprovechar el agua y el 

viento como fuentes de energía. 

 

 

 
 

 

Sobre 1712 se inventa la máquina de vapor. Supuso un enorme 

avance en la Industria y en el transporte. 

 

 

 

 

 
 
Entre 1900 - 1917 el consumo de energía aumenta 
enormemente, siendo el carbón la principal fuente de energía. 



 

 

 

1. La energía y sus características 

 
¿Qué es la energía? 

 

 
Entre 1917 - 1973 disminuye el consumo de carbón y aumenta 

notablemente el de petróleo. El petróleo, además, era fuente de 

muchas sustancias químicas. 

 

 

 

 

 
Entre 1973 - 1985 hay una fuerte crisis energética.  El petróleo 

comienza a agotarse y se comienzan a usar otras energías: 

nuclear, hidroeléctrica, eólica, solar, . 

 

 

 

 1. La energía y sus 

características Medidas de la 

energía. Utilidades 

 

Los cuerpos pueden poseer mayor o menor cantidad de energía. Cuanto mayor sea la cantidad 

de energía que posee un cuerpo, mayor será su capacidad de provocar cambios. Una bomba 

posee mayor cantidad de energía y, por tanto, mayor capacidad para provocar cambios que un 

petardo. 

La energía puede medirse en muchos tipos de unidades (al igual que el dinero, que puede 
medirse en muchas monedas diferentes). En la escena adjunta pueden verse algunas de las 

unidades más utilizadas y la equivalencia entre ellas. 



 

 

Cuando el magma sale por la chimenea al salir por la chimenea la presión a la que se ve sometido 

disminuye y los gases se liberan saliendo al exterior en forma de nubes de vapor de agua, dióxido 
de carbono y compuesto azufrados como el dióxido de azufre. 

 

1.  La energía y sus Propiedades 

de la energía. 

La energía presenta las siguientes propiedades: 

 
● Se conserva: no se crea, ni se destruye. 
● Se transforma: se presenta de muchas formas y puede cambiar entre ellas. 
● Se traspasa: puede pasar de un cuerpo a otro. 
● Se degrada: una vez que se utiliza, ya no se puede aprovechar. 

La unidad de energía de Sistema Intenacional es el julio y su 

símbolo es J. 



 

 

 

Conservación de la energía. La energía no aparece ni desaparece. Puede pasar de 

un cuerpo a otro o incluso al aire que rodea al sistema, pero nunca se pierde.Se 

degrada: una vez que se utiliza, ya no se puede aprovechar. 
● Transformación de la energía. En su movimiento se puede ver que la energía se transforma. Unas veces la 

energía de las bolas se debe a su velocidad (energía cinética) y otras veces a la posición (energía potencial). 
● Degradación de la energía. Las bolas, a causa del rozamiento con el aire y con las cuerdas, irán perdiendo su 

energía y terminarán parándose. Esta energía  que se pierde, adquiere una forma que no es útil (no les sirve a 
las bolas para moverse) y se dice que es energía degradada. 

● Transferencia de la energía. Podemos ver cómo la energía se transfiere de una bola a otra. Una pequeña parte 
de la energía también se está transfiriendo al aire y a las cuerdas por rozamiento y esto hará que el sistema se 
pare cuando las bolas pierdan la energía que les permite moverse.



 

 

 

1. La energía y sus características 

Efectos de la energía. 

La energía es la capacidad de provocar transformaciones o cambios en los cuerpos. Estos 

cambios pueden ser mecánicos o térmicos. 

 
● Cambios mecánicos: Se asocian con fuerzas que provocan desplazamientos o cambios de dimensiones o de 

forma. 

 
● Cambios térmicos : Se asocian con aquellos que se producen cuando se pone en juego el calor y hay cambios 

de temperatura o de estado. 

 
 

 

La unidad de energía de Sistema Intenacional es el julio y su 

símbolo es J. 



 

 

 

2.- Tipos de energía  

a) La energía cinética 

La energía cinética es la energía que tienen los cuerpos por el hecho de estar en 

movimiento.  

La energía cinética, como cualquier energía, se mide en julios (J), la masa en kilogramos (Kg) 

y la velocidad en metros/segundo (m/s). 

La energía cinética es un tipo de energía mecánica o externa. La energía mecánica es la energía 

que está; ligada al movimiento o a la posición de los cuerpos. Puede ser cinética o potencial. 
 

b) Energía potencial (gravitatoria) 

La energía potencial gravitatoria es la que tiene un cuerpo por estar situado a una cierta 

altura sobre la superficie terrestre. Su valor depende de la masa del cuerpo (m), de la gravedad 
(g) y de la altura sobre la superficie (h). 

La energía potencial se mide en julios (J), la masa en kilogramos (Kg), la aceleración de la 

gravedad en metros por segundo al cuadrado (m/s2) -su valor es de 9,8 m/s2- y la altura en 

metros (m). Forma parte de la energía externa o mecánica. 

c) Energía interna 

La energía interna de un cuerpo es la suma de la energía de todas las partículas que componen 

un cuerpo. Entre otras energías, las partículas que componen los cuerpos tienen masa y 

velocidad, por lo tanto tienen energía cinética interna. También tienen fuerzas de atracción entre 
ellas, por lo que tienen energía potencial interna. 

La energía interna es muy difícil de calcular ya que son muchas las partículas que componen un 

cuerpo y tienen muchos tipos diferentes de energía. Lo que se suele hacer es calcular la variación 

de energía interna. 

 

d) Trabajo 

El trabajo es una de las formas en las que los cuerpos pueden transmitir su energía a otros 
cuerpos. Su unidad en el S.I. Es el Julios. Es por tanto una energía en tránsito, es decir una 

energía que "está viajando" de un cuerpo a otro. 

La forma de transmitir la energía a través del trabajo es mediante la aplicación de fuerzas de un 
cuerpo sobre otro. Para que haya trabajo, estas fuerzas deben provocar: un desplazamiento del 

cuerpo (cambio de posición) o un cambio de volumen (que ocupe más o menos). Nos 

centraremos en el primero de los casos: 

 

La energía interna es la suma de las energías de todas las 

partículas de un cuerpo. 



 

 

 

e) Calor 

El calor es otra de las formas en las que los cuerpos pueden transmitir su energía a otros cuerpos. 

Su unidad en el S.I. Es el Julios. También se trata de una energía en tránsito, es decir una 
energía que "está viajando" de un cuerpo a otro. 

La forma de transmitir la energía a través del calor es mediante la existencia de una diferencia de temperatura 

y que ambos cuerpos deben de estar en contacto térmico. El calor transmitido de un cuerpo a otro puede 

causarle diferentes tipos de efectos: cambio de temperatura, de estado, de dimensiones, et 

 

 

TRABAJO PRÁCTICO 

 

I.- SUBRAYA LA OPCION CORRECTA 

1.- Una pelota de tenis está situada en la parte de arriba de un edificio de 12 m y se encuentra en reposo 

¿Qué energía tiene? 

a) Energía cinética              b) Energía potencial       c) ambas 

Escribe aquí tu alternativa correcta 

 

2.- Estamos montados en una montaña rusa y nos dirigimos hacia abajo. ¿Qué energía tenemos? 

a) Energía cinética              b) Energía potencial       c) ambas 

 

Escribe aquí tu alternativa correcta 

 

3.- Una canica rueda sobre la mesa de estudios de un alumno. ¿Qué energía posee? 

a) Energía cinética              b) Energía potencial       c) ambas 

 

Escribe aquí tu alternativa correcta 

 

 

 

 

Trabajo es energía que se transmite de un cuerpo a otro a través de fuerzas 

que provocan desplazamientos. La fórmula del trabajo en este caso es: T = F·d 



 

 

II.- Coloca verdadero (V) o falso (F) según corresponda: 

a) La energía es una acción que se realiza sobre un cuerpo Elige 
b) La unidad de energía del sistema internacional es el Julio      Elige 
c) La energía puede ser generada o creada     Elige 
d) La energía al utilizarse se degrada                                               Elige 
e) La energía no puede traspasarse de un cuerpo a otro            Elige 
f) La energía es una magnitud ya que se puede medir Elige 
g) Todos los cuerpos tienen energía Elige 
h) La energía puede provocar efectos mecánicos y técnicos Elige 
I) Un cuerpo no puede perder energía ya que esta siempre se conserva Elige 
j) Un kilovatio- hora vale más que un Julio Elige 
k) La energía potencial es una energía en tránsito Elige 
l) Calor y trabajo tiene las mismas unidades Elige 
m) Todo cuerpo q se encuentra en la tierra posee energía potencial Elige 
n) El calor aplicado sobre un cuerpo puede provocar que aumente su temperatura Elige 
ñ) La energía interna de un cuerpo está relacionada con la energía de sus partículas Elige 
o) Todo cuerpo que tiene energía potencial también tiene energía cinética Elige 
p) Siempre que se da calor  un cuerpo aumenta la temperatura de este Elige 
q) Siempre que se realice un trabajo debe haber fuerzas implicadas Elige 
s) Siempre que un cuerpo transfiere calor realiza trabajo Elige 

     

III.- Responde de  forma precisa acerca del video observado 

 

1.- ¿A qué llamamos energía? 

 

Escribe aqui 

 

2.- ¿Dónde encontramos la energía? 

 

Escribe aqui 

 

3.- ¿Qué formas de energía existen? Explica cada una 

 

Escribe aqui 

 

4.- ¿Cada energía se puede transformar en una sola cosa? Ejemplos 

 

Escribe aqui 



 

 

5.- ¿Cada energía se atrapa de la misma manera? Ejemplos 

 

Escribe aqui 

6.- ¿Para qué se usan los molinos de viento?  

Escribe aqui 

 

7.- ¿Qué haces tú para ahorrar energía? 

 

Escribe aqui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FÍSICA 

TRANSMISIÓN DE CALOR 

 
1. Formas de la transmisión de calor 
 

La experiencia demuestra que el calor producido por un foco calorífico se propaga por 
todo el espacio que lo rodea. Esta transmisión del calor puede producirse por 
conducción, por convección o por radiación.  

 
A. La conducción 

Si colocas al fuego un extremo de una varilla metálica, al cabo de un tiempo el otro 
extremo de la misma, por donde la tienes agarrada, se calienta: el calor se ha 
propagado por conducción de un extremo a otro del cuerpo. Es decir, la conducción es 
la forma mediante la cual el calor se propaga en los sólidos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

La conducción del calor se produce porque las moléculas del cuerpo más próximas al 
foco calorífico absorben energía de éste y la transmiten a las moléculas vecinas, y 
éstas a otras, hasta que el calor llega al otro extremo del cuerpo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Existen muchos sólidos que no conducen el calor, como la madera y el carbón. Estos 
sólidos se denominan "aislantes térmicos". 

 
 

 
CALOR 

 

BAJA  
TEMPERATURA ALTA        

TEMPERATURA 



 

 

 
Si tocas con la mano un pedazo de hierro y otro de madera, que según el termómetro 
tienen la misma temperatura, sentirás como si el hierro estuviese más frío. La diferencia 
notada se debe a la rapidez con que el hierro conduce el calor de nuestra mano. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. La convección  
La convección es una forma de propagación del calor que se observa fácilmente. 
Cuando una estufa calienta el aire que la rodea, este aire, por ser más ligero que el 
aire frío, asciende, y el espacio que deja es ocupado por el aire frío que, al calentarse, 
asciende también, produciéndose unos movimientos en el fluido denominados 
corrientes de convección. Estas corrientes, que hacen que el calor llegue a todos los 
puntos de la habitación, son similares a las que se producen en los líquidos que se 
encuentran próximos a hervir. Por tanto, la convección es la forma mediante la cual se 
propaga el calor en los líquidos y en los gases. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C. La radiación  
Por último, la radiación es la tercera forma en la que se propaga el calor. 
 
La Tierra recibe continuamente el calor producido por el Sol, calor que se propaga a 
través del enorme vacío existente entre estos dos astros. En este caso decimos que el 
calor se ha propagado por radiación. Es decir, la radiación es la forma mediante la cual 
el calor se propaga en el vacío. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La radiación se produce porque los cuerpos calientes emiten una clase de ondas que 
se propagan en el vacío y que, al ser absorbidas por un cuerpo, aumentan su 
temperatura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
ACTIVIDADES FÍSICA 

 
Indicar la veracidad (V) o falsedad (F) de cada una de las siguientes proposiciones en el 
casillero correspondiente. Ten en cuenta que si la proposición es falsa deberás 
sustentar tu respuesta. 

 

N° PROPOSICIÓN  SUSTENTACIÓN 

1 El calor se puede transmitir de tres formas. 

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

2 En los sólidos, el calor se transmite por 

convección.  

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

3 La plata es un buen conductor térmico.  

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

4 A los cuerpos malos conductores del calor se 

les llama aislantes térmicos. 

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

5 La madera es un ailasnte térmico. 

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

6 El plomo es mejor conductor de calor que el 

oro. 

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

7 En los liquidos y e los gases el calor se 

propaga por conveccion.  

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

8 La conveccion se debe a los movimientos de 

los fluidos, denominados corrientes de 

conveccion. 

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

9 En la conveccion, el aire caliente desciende y 

el aire frio asciende.. 

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

10 Los rayos solares llegan a la Tierra 

propagandose por radicacion.  

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

11 La radiación solar se puede propagar en el 

vacio. 

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 



 

 

12 Se llama cuerpo negro a aquel cuerpo ideal 

que es un absorvente perfecto a la radiacion. 

 

ELIGE SUSTENTA TU RESPUESTA 

 
Relacionar correctamente cada alternativa de la columna de la izquierda con su 

respectivo significado de la columna de la derecha. 

 

ALTERNATIVA  SIGNIFICADO 

A Conducción    Elige Es un aislante térmico 

B Plata     Elige Se puede propagar en el vacío 

C Metales     Elige En ellos el calor se propaga por convección 

D La luz y el calor  Elige 
Es un cuerpo ideal que absorbe 
perfectamente la radiación térmica.  

E Aislante térmico  Elige Son materiales buenos conductores del calor. 

F Convección    Elige 
Es la forma en que el calor se propaga en el 
vacío. 

G Fluidos  Elige 
Es la forma en que el calor se propaga en los 
sólidos. 

H Cuerpo Negro  Elige Es un mal conductor del calor. 

I Madera   Elige 
Es un material con una conductividad térmica 
alta, permite la propagación del calor. 

J Radiación    Elige 
Es la forma de transmisión del calor en la que 
circulan corrientes de convección. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

CIENCIAS SOCIALES 

LAS CRUZADAS 

 

¿Qué fueron las cruzadas? 

 Fueron expediciones religioso-militares organizadas por los cristianos de Europa Occidental, cuyo 
objetivo era recuperar el Santo Sepulcro, capturado por los turcos seljúcidas. Sin embargo, detrás de 
esta finalidad religiosa, hubo también intereses económicos, políticos y sociales, que trajeron una 
serie de consecuencias a la sociedad europea. Fueron un total de ocho cruzadas las acontecidas entre 
1095 y 1270.  

¿Cuáles fueron las causas? Las causas fueron diversas entre las que destacan las siguientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Concilio de Clermont (1 095)  

Convocado por el papa Urbano II el año 1095, en atención al pedido de ayuda del emperador 
bizantino Alejo Comneno frente a la invasión de los turcos. 

Desarrollo Primera Cruzada 

a) La etapa popular (1095): Conocida como la Cruzada de los Campesinos. Bajo la dirección del 
monje predicador Pedro de Amiens y su dilecto amigo Gualterio, se adentraron a territorio 
oriental acompañados de una masa campesina ajena a los avatares de la guerra; el resultado no 
pudo ser otro, fueron masacrados en Nicea. 

 

 



 

 

b) La etapa señorial (1096 - 1099): Conocida como la Cruzada Señorial o Cruzada de los Caballeros. 
Se realizó bajo la dirección de Godofredo de Bouillón, Duque de Lorena, acompañado de señores 
feudales y del obispo Adhemar de Montevil, quien representaba al papa Urbano II. La compañía 
militar fue un verdadero ejército medieval que enfrentó al sultán Kerboga. Las acciones 
favorables a los cruzados se produjeron en Nicea, Dorilea, Antioquía y Escalón. Recuperaron 
militarmente Jerusalén y, de todas las expediciones militares, fue la única en conseguirlo. Fueron 
establecidas las órdenes religiosas de los Templarios y Hospitalarios. 
 
De la segunda a la octava Cruzada  

Segunda Cruzada (1145 - 1148) La causa fue la caída del condado de Edesa en 1144 por Zengui, sultán 
turco de Mosul. Fue convocada por el papa Eugenio III y predicada por san Bernardo de Claraval. 
Participaron Luis VII de Francia y Conrado III del SIRG. 

 Tercera Cruzada (1189 - 1192)  

Conocida también como Cruzada de los Reyes, debido a la participación 
de Federico I Barbarroja del SIRG, Ricardo I Corazón de León de 
Inglaterra y Felipe II Augusto de Francia. Se realizó para recuperar el 
reino latino de Jerusalén, capturado por el turco Saladino y fue 
convocada por el papa Gregorio VIII. Luego de una serie de 
desafortunados hechos, como la muerte de Federico Barbarroja y el 
retiro de Felipe II y sus tropas, el monarca inglés y el sultán turco 

acordaron una tregua. Se mantuvieron las posiciones respectivas y el libre acceso a Jerusalén a los 
peregrinos cristianos.  

Cuarta Cruzada (1 202 – 1 204) Conocida también como Cruzada Comercial, debido a que la principal 
motivación fue el interés de los mercaderes venecianos por consolidar su dominio comercial en el 
Mediterráneo oriental, para lo cual debían controlar la ciudad de Constantinopla. Fue convocada por 
el papa Inocencio III. El dux Enrico Dándolo, atendiendo a los deseos del príncipe Alejo de Bizancio y 
los intereses comerciales venecianos en Oriente, dirigió al ejército cruzado a la conquista de 
Constantinopla. Luego de intensas luchas lograron conquistarla y establecer el Imperio Latino, 
consolidándose la hegemonía comercial veneciana en el Oriente. 

Quinta Cruzada (1218 – 1221) El objetivo inicial era recuperar Palestina, pero luego se orientaron a 
la conquista de Egipto. Fue convocada por el papa Inocencio III en 1213 y partió bajo los auspicios del 
papa Honorio III en 1218. Participaron Andrés II de Hungría, el duque Leopoldo VI de Austria, 
Guillermo de Holanda y Juan de Brienne, rey titular de Jerusalén. Los cruzados lograron conquistar 
Damieta, en la desembocadura del Nilo; sin embargo, fueron derrotados cuando intentaron invadir 
El Cairo, y se vieron obligados a retirarse en 1221, abandonando lo que habían conquistado.  

Sexta Cruzada (1 228 – 1 229) Conocida también como la Cruzada Diplomática, debido al interés de 
Federico II Hohenstau 

 en (SIRG) por establecer un condominio cristiano-musulmán en Palestina, apelando a la diplomacia. 
Fue convocada por el papa Honorio III y continuada por el papa Gregorio IX. Según lo planeado. 
Federico II consiguió recuperar Jerusalén mediante un acuerdo diplomático con el sultán de El Cairo 
Malek-el-Kumel.  

Sétima y Octava Cruzada (1 249 - 1 270) Ambas fueron organizadas por el rey francés Luis IX, 
canonizado luego como San Luis. La Sétima Cruzada fue convocada por el papa Inocencio IV y tuvo 
por objetivo recuperar Jerusalén, retomada por los musulmanes. El rey fue derrotado y tuvo que 



 

 

pagar un fuerte rescate por su vida. La Octava Cruzada tuvo como motivo el interés de Carlos de 
Anjou, rey de Nápoles y hermano de Luis IX, de liberarse de la competencia que representaban los 
mercaderes tunecinos. Cediendo a los intereses de su hermano, Luis IX se embarcó hacia Túnez en 
1270; al poco tiempo de haberse establecido el cerco a la ciudad, se desató una terrible epidemia, 
que acabó con su vida. La expedición quedó al mando de Carlos de Anjou, quien obtuvo del sultán 
tunecino un ventajoso tratado.  

Consecuencias  

 Decadencia del feudalismo, que provocó el debilitamiento del poder señorial en beneficio del 
poder monárquico.  

 Consolidó la hegemonía comercial marítima de las ciudades italianas, las que crearon factorías en 
el Oriente latino (Constantinopla) para el comercio con el mundo asiático. 

  Aumentaron las reservas de metales preciosos en las ciudades de la cuenca occidental.  

 Contribuyeron a enriquecer la cultura de Europa Occidental, debido al contacto con el mundo 
clásico a través del islam. 

 

MATERIAL DE APOYO 

HAZ CLIC EN EL ENLACE 

https://www.youtube.com/watch?v=hMOtl0fX8eM 

 

TRABAJO PRÁCTICO 

 LAS CRUZADAS 

 

I. RESPONDE 

 

1. ¿En qué Concilio se da inicio a las cruzadas?  

 INGRESA TU RESPUESTA 

 

2. ¿Quiénes impulsaron la Cuarta Cruzada?  

 

INGRESA TU RESPUESTA 

 

3. Menciona dos consecuencias de las cruzadas.  

INGRESA TU RESPUESTA 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hMOtl0fX8eM


 

 

4. ¿Por qué se conoce como Cruzada de los Reyes a la Tercera Cruzada? 

 

INGRESA TU RESPUESTA 

 

      5. Papa que convocó a la Primera Cruzada en el Concilio de Clermont:  

INGRESA TU RESPUESTA 

  

      6. Rey francés que organizó la Sétima y Octava cruzada.  

INGRESA TU RESPUESTA 

 

      7. La Sexta Cruzada fue conocida como ______.  

INGRESA TU RESPUESTA 

 

II. LEEE Y RESPONDE 

Lectura: 

La Cruzada de los Niños: En 1212 dos jovencitos afirmaron ser depositarios de un mandato divino: organizar 

una cruzada de niños para conquistar los santos lugares. El primero de ellos, Nicolás, partió desde Colonia y 

fue pronunciando arengas por los pueblos hasta reunir unos 20 mil muchachos, todos dispuestos a seguirlo 

para cumplir la supuesta orden de Dios. Así atravesaron los Alpes, en un penoso intento por llegar a Génova, 

donde esperaban embarcarse rumbo a Palestina. Muchos murieron de hambre y frío. Otros optaron por 

regresar a sus lugares de partida y otros prefirieron quedarse trabajando en Italia. El otro niño fue el francés 

Esteban.  

Con similares procedimientos a los utilizados por Nicolás, logró reunir un contingente de 30 mil jóvenes que 

se encaminaron hacia Marsella. En la ciudad portuaria esperaban que las aguas se separaran para que ellos 

pudieran cruzar. Como el milagro no ocurrió, buscaron ser transportados en barcos. Mercaderes sin escrúpulos 

prometieron llevarlos a su destino, pero en realidad cambiaron de rumbo y los vendieron como esclavos en el 

norte de África y en Egipto.  

1. ¿Qué crees que motivó a estos niños a participar en esta cruzada?  

INGRESA TU RESPUESTA 

 

2. ¿Cuál fue el resultado?  

 

INGRESA TU RESPUESTA 

3. Si tú hubieras nacido en esa época, ¿habrías participado? 

 

INGRESA TU RESPUESTA 



 

 

 

DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANÍA Y CÍVICA 

DROGAS SOCIALES: TABACO Y ALCOHOL 

 

“Droga” es toda sustancia que, introducida en el organismo por cualquier vía de administración, 
produce una alteración de algún modo, del natural funcionamiento del sistema nervioso central del 
individuo y es, además, susceptible de crear dependencia,  

ya sea psicológica, física o ambas. 
El consumo excesivo de alcohol y tabaco es una de las principales y más comunes situaciones 
de riesgo a las que los adolescentes, tanto hombre como mujeres, se enfrentan en la 
actualidad.  
 
Según la OMS, la gran mayoría de los consumidores crónicos de tabaco inicia su consumo 
en la adolescencia. Estima, además, que alrededor de 150 millones de adolescentes en el 
mundo consumen tabaco. 
 
Estudios médicos y biológicos indican que los efectos dañinos del consumo crónico de 
alcohol y tabaco en nuestro organismo pueden llegar a ser devastadores.  

• El consumo crónico de tabaco. Está relacionado con el desarrollo de diversas 

enfermedades, como cáncer al pulmón o a la garganta, o incluso a la lengua, boca y zonas 
aledañas.  

• El consumo crónico de alcohol. Tiene estrecha relación con enfermedades como la cirrosis 

y con la pérdida de funciones cognitivas, que tienen que ver con cómo el cerebro procesa 

la información recibida todos los días, y tiene un efecto particularmente en la memoria. 
 

Desde una perspectiva psicológica, sabemos que estas 

situaciones de riesgo son extremadamente comunes y que 

en muchos casos la primera vez que un joven decide probar 

alcohol o tabaco es precisamente por la influencia del medio 

en el que vive. Todos los seres humanos somos curiosos por 

naturaleza, lo importante es reconocer que hay ciertas 

situaciones que potencialmente podrían hacernos daño. 

 

 

El consumo de cualquier sustancia que tiene un efecto en mi comportamiento y que está relacionada 

con un sinnúmero de enfermedades, trastornos y desórdenes físicos y psicológicos, así como 

consecuencias sociales debe hacerse sabiendo que, si tomo la decisión de continuar con esa 

conducta, las consecuencias, en algunos casos, pueden ser fatales. 

 

 



 

 

EFECTOS DEL TABACO EN LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES 

 

Las consecuencias de fumar son negativas a cualquier edad, pero en esta etapa son especialmente 

graves. Al tratarse de un periodo de desarrollo fundamental en la vida de la persona, el consumo 

de tabaco en la adolescencia puede tener efectos severos. [Cinco son los principales]: 
 

1. Las vías respiratorias se obstruyen, con lo que empeora la función de los pulmones. 
 

2. Aparecen los primeros síntomas de problemas relacionados con los accidentes cerebro-
vasculares y las enfermedades cardíacas. 

3. El sueño también se ve afectado. Los fumadores adolescentes duermen de media o una hora 
menos al día. 

 
4. Además, empeoran los hábitos alimenticios y la dieta se ve altera-da en la mayoría de los casos. 
 
5. La frecuencia cardíaca también aumenta en los fumadores, con lo que se reduce la capacidad 
física 
 

ESTAS SON LAS DROGAS MÁS UTILIZADAS POR LOS PERUANOS 

El abuso de drogas y la drogadicción son problemas de salud pública que afectan a muchas personas 
y que tienen amplias repercusiones sociales. 
Este tema en nuestro país no ha recibido la suficiente atención necesaria, a pesar de que somos uno 
de los 22 países con mayor producción de drogas del mundo y el segundo mayor productor 
de cocaína. 
En el Perú existen 200 mil adictos a sustancias ilegales, siendo la población de 12 a 64 años de edad 
que más consumen. Ante ello y preocupados por la población, La Curva, centro de 
rehabilitación especializado para hombres adultos, da a conocer las drogas legales e ilegales más 
consumidas por los peruanos. 
1. Alcohol 

Una de las drogas lícitas con mayor incidencia en 
uso y abuso. Un aproximado estadístico entre el año 
2005 y 2010, muestra el aumento del número de 
hombres bebedores que tienen consumos 
episódicos fuertes. El porcentaje pasó de 18% a casi 
30%, mientras que en las mujeres aumentó de 4,6% 
a 13%. Es considerada como una de las drogas que 
mayor efecto nocivo genera, siendo la cirrosis 
hepática uno de los daños más notorios, además es 
uno de los principales responsables de 
los  accidentes de tránsito, violencia de género, 
síndrome del trastorno de alcoholismo fetal, entre 
otros.  

 

 



 

 

 

2. Marihuana 

La marihuana es una de las drogas más usadas en el mundo, en el Perú ha ido ganando mayor terreno. 
Del año 2010 al 2017, su consumo creció en 8,5%, causando problemas de memoria y de aprendizaje, 
dificultad para pensar, pérdida de coordinación, ritmo cardíaco acelerado, ansiedad y ataques de 
pánico. 

3. Cocaína 

El consumo interno de cocaína ha aumentado más del 60%en sólo tres años, de una tasa del 1,5% de 
la población de 12 a 65 años en 2010 a 2,4% en 2013. La cocaína siendo un estimulante, aumenta la 
frecuencia cardíaca y contrae los vasos sanguíneos. Esta combinación puede resultar en daño al 
corazón y complicarse hasta llegar al paro cardíaco. A veces resulta en ataques al corazón, 
convulsiones, apoplejía y muerte. 

4. Pasta básica de cocaína (PBC) 

La PBC es una droga extremadamente adictiva que produce ansiedad y compulsión a consumir. Su 
consumo en nuestro país ha crecido de manera preocupante en estudiantes y adultos, pues del 2010 
hasta el 2016 su consumo creció al 5.2%. 

“El consumo y abuso de estas sustancias generan adicción y requieren de atención profesional y 
tratamiento especializado, debido a sus desbastadores efectos y consecuencias físicas, emocionales, 
familiares y sociales”. 

MATERIAL DE APOYO 

HAZ CLIC EN EL ENLACE PARA VER EL VÍDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=mDveai6qqz0&list=RDmDveai6qqz0&start_radio=1&t=18 

 

TAREA 

DROGAS SOCIALES: TABACO Y ALCOHOL 

 

1. ¿QUÉ SON LAS DROGAS? 
 

INGRESA TU RESPUESTA 

 

2. MENCIONA 3 EFECTOS DEL TABACO EN LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES 
 

INGRESA TU REESPUESTA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mDveai6qqz0&list=RDmDveai6qqz0&start_radio=1&t=18


 

 

3. ES CONSIDERADA COMO UNA DE LAS DROGAS QUE MAYOR EFECTO NOCIVO, GENERA LA CIRROSIS 
HEPÁTICA, TAMBIÉN ES CAUSANTE DE LOS ACCIDENTES DE TRÁNSITO Y VIOLENCIA DE GÉNERO. 
 
Elija un elemento. 

 

4. MENCIONA 4 CONSECUENCIAS QUE GENERA EL CONSUMO DEL TABACO Y ALCOHOL 
 

TABACO ALCOHOL 

INGRESA TU RESPUESTA 
 
 
 
 
 
 
 

INGRESA TU RESPUESTA 

 

5. EN EL AÑO 2010 AL 2017, SU CONSUMO CRECIÓ EN 8,5%, CAUSANDO PROBLEMAS DE 
MEMORIA Y DE APRENDIZAJE, DIFICULTAD PARA PENSAR, PÉRDIDA DE COORDINACIÓN, RITMO 
CARDÍACO ACELERADO, ANSIEDAD Y ATAQUES DE PÁNICO CORRESPONDE A 

ALCOHOL
        

TABACO
    

COCAÍNA
        

MARIHUANA
 

6. LEE Y RESPONDE 
 

¿Por qué beben los adolescentes? 

 

Entender las razones por las que beben los adolescentes pueden ayudarnos a combatirlo. 

• Superación de la timidez. El alcohol es un potente deshinbidor y muchos adolescentes combaten 

con él sus problemas de timidez o relación.  

• Presión social. En muchas ocasiones la sociedad en la que viven los jóvenes alienta, directa e 
indirectamente, el consumo de alcohol mostrándolo como una prueba del éxito social. Los 
jóvenes imita-rían esa conducta en busca también de su éxito social. 

 

• Imitación de los adultos. Los adolescentes están viviendo la transición entre la pubertad y la edad 
adulta. Muchos de ellos imitan comportamientos adultos en la creencia de que eso les hace 
maduros y el consumo de alcohol se sitúa muchas veces en ese contexto. 

 

 

 

• Integración en el grupo. Los adolescentes que se relacionan con otros adolescentes que beben 
alcohol también lo consumen para sentirse parte del grupo. 

 



 

 

- SEGÚN EL TEXTO: ¿CUÁLES SON LAS RAZONES DEL POR QUÉ LOS ADOLESCENTES BEBEN? 
 

INGRESA TU RESPUESTA 

 

- ¿QUÉ SUGERENCIAS DARÍAS A LOS ADOLESCENTES DEL PORQUÉ NO DEBEN CONSUMIR 
DROGAS? 
 

INGRESA TU RESPUESTA  

 

7. OBSERVA LA INFOGRAFÍA Y RESPONDE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ¿CUÁLES SON LAS REGIONES CON MAYOR CONSUMO DE TABACO EN EL PERÚ? 
 

INGRESA TU RESPUESTA 

 

- ¿EN CUÁNTO REDUCE LA ESPERANZA DE VIDA EN HOMBRES Y MUJERES? 
 

HOMBRES 

Elija un elemento. 



 

 

MUJERES 

Elija un elemento. 

- SEGÚN LA INFOGRAFÍA 1 DE CADA 4 ESCOLARES PERUANOS DE ENTRE   INGRESA TU 
RESPUESTA  YA EMPEZÓ A CONSUMIR  INGRESA TU RESPUESTA 

 

- ¿CUÁNTAS PERSONAS MUEREN AL AÑO POR ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL HUMO DEL 
TABACO 
 

INGRESA TU RESPUESTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ARTE Y CULTURA 

ACÚSTICA MUSICAL 

 

Vivimos rodeados de sonido, algunos son agradables, como el canto de los pájaros y otros 

molestos como el tráfico de las ciudades.  

A esos los identificamos inmediatamente como sonido, mientras que a los desagradables los 

llamamos ruidos. Nuestro propio cuerpo emite sonidos casi imperceptibles que nos acompañan a 

lo largo de nuestra vida, como por ejemplo el latido de nuestro corazón o nuestra respiración. 

Existen sonidos audibles por el oído humano y otros que solo perciben ciertas especies 

de animales. Se trata de ondas acústicas producidas por la oscilación de la presión del aire, que 

son percibidas por el oído y transmitidas al cerebro para ser interpretadas.  

En el caso del ser humano, este proceso es esencial para la comunicación hablada. 

  

EL SONIDO 
 

CONCEPTO CIENTÍFICO 

El sonido es una percepción de nuestro cerebro (C) de las vibraciones mecánicas que producen 

los cuerpos (A) y que llegan a nuestro oído a través de un medio (B). 

 

                             

 

CONCEPTO FÍSICO 

      Desde un punto de vista físico, el sonido es una vibración que se propaga en un medio elástico 

(sólido, líquido o gaseoso), generalmente el aire.  

Otra definición para el sonido podría ser: es la sensación producida en el oído por la vibración de 
las partículas que se desplazan (en forma de onda sonora) a través de un medio elástico que las 

propaga. 

 

 

 

https://concepto.de/aire/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/que-es-la-comunicacion/


 

 

CONCEPTO MUSICAL 

     La música es el conjunto rítmico y ordenado de sonidos, por lo general los provenientes 

de los instrumentos musicales y de la voz humana (canto).  

La distinción entre música y ruido es de origen cultural y tiene que ver con las consideraciones 

de armonía y belleza de la época. 

CONCEPTO DE RUIDO 

     Ruido es un sonido inarticulado o confuso que suele causar una sensación auditiva 
desagradable. En el área de las telecomunicaciones, 'ruido' es una perturbación o una señal 

anómala que se produce en un sistema de telecomunicación, que perjudica la transmisión y que 

impide que la información llegue con claridad 

 

¿CÓMO SE PROPAGA EL SONIDO? 

El sonido se propaga en líquidos, sólidos y gases, pero lo hace con mayor rapidez en los dos 

primeros. Esto se debe a que la compresibilidad y la densidad de la materia tienen efectos sobre 
la transmisión de las ondas: a menor densidad o mayor compresibilidad del medio, menor será 

la velocidad de transmisión del sonido. La temperatura también puede influir en el asunto. 

Así, la propagación del sonido no puede darse si no existe un medio material 

cuyas moléculas puedan vibrar. Por eso, una explosión en el espacio exterior no podría ser 
percibida auditivamente, mientras que el sonido de la llegada de un tren, por ejemplo, nos alcanza 

gracias a que la onda sonora se transmite por el aire. 

CUALIDADES SONORAS FÍSICAS 

El sonido presenta las siguientes características físicas: 

FRECUENCIA (F). Es el número de vibraciones completas por segundo que efectúa la fuente del 

sonido y que se transmite en las ondas. Un sonido audible por los seres humanos tendrá una 

frecuencia de entre 20 y 20.000 Hz. Por encima de ese rango será un ultrasonido perceptible, a 

lo sumo, por algunos animales. 

AMPLITUD. Es la intensidad (potencia acústica), que solemos llamar «volumen». La amplitud se 

relaciona con la cantidad de energía transmitida por las ondas sonoras. 

LONGITUD DE ONDA (Λ). Es la distancia que recorre una onda en un período de oscilación, o 

dicho de otro modo, la distancia entre dos máximos consecutivos de la oscilación. 

POTENCIA ACÚSTICA (W). Es la cantidad de energía emitida por las ondas por unidad de 

tiempo. Se mide en vatios y depende directamente de la amplitud de onda. 

ESPECTRO DE FRECUENCIA. Es la distribución de amplitudes, o energía acústica, para cada 

frecuencia de las diversas ondas que componen el sonido. 

 

CUALIDADES SONORAS MUSICALES 

https://concepto.de/densidad-de-la-materia/


 

 

A grandes rasgos, el sonido tiene cuatro grandes propiedades: 

ALTURA O TONO. Permite diferenciar los sonidos agudos y graves. El tono está relacionado con 
la frecuencia de la onda. A mayor frecuencia se obtiene un sonido más agudo y a menor frecuencia 
un sonido más grave. 

DURACIÓN. Es el tiempo durante el cual se mantienen las vibraciones que produce un sonido. 

INTENSIDAD. Permite diferenciar los sonidos como fuertes (intensos) o débiles. La intensidad 
depende de la amplitud de onda: a mayor amplitud, mayor intensidad del sonido. 

                                        

TIMBRE. Pueden ser dos sonidos de igual frecuencia e intensidad emitidos por diferentes 

instrumentos o voces. Depende de la forma de la onda, ya que los materiales de los que están 
hechos los cuerpos vibran de modo diferente. Cada persona tiene un timbre de voz diferente. 

 

ACTIVIDADES SOBRE ACÚSTICA MUSICAL 

1. ¿CUÁL ES EL CONCEPTO CIENTÍFICO DEL SONIDO? 
INGRESA TU RESPUESTA 

 

2. ¿CUÁL ES EL CONCEPTO MUSICAL? 
INGRESA TU RESPUESTA 

 

3. DEFINE AL RUIDO 
INGRESA TU RESPUESTA 

 

4. NOMBRA LAS CUALIDADES SONORAS FÍSICAS 
INGRESA TU RESPUESTA 

 

5. NOMBRA LAS CUALIDADES SONORAS FÍSICAS 
INGRESA TU RESPUESTA 

 

6. DENTRO DE LAS CUALIDADES SONORAS MUSICALES ESCRIBE UN 
EJEMPLO DE ALTURA O TONO. 

INGRESA TU RESPUESTA 
 

7. DENTRO DE LAS CUALIDADES SONORAS MUSICALES ESCRIBE UN 
EJEMPLO DE DURACIÓN. 

INGRESA TU RESPUESTA 
 



 

 

8. DENTRO DE LAS CUALIDADES SONORAS MUSICALES ESCRIBE UN 
EJEMPLO DE INTENSIDAD. 

INGRESA TU RESPUESTA 
 
9. DENTRO DE LAS CUALIDADES SONORAS MUSICALES ESCRIBE UN 

EJEMPLO DE TIMBRE. 
INGRESA TU RESPUESTA 

  
10. INGRESA A ESTE ENLACE SOBRE ELSONIDO Y SUS CUALIDADES Y 

DIVIÉRTETE: 
 
https://www.educaplay.com/learning-resources/547443-el_sonido_y_sus_cualidades.html 

INGRESA TU RESPUESTA 

https://www.educaplay.com/learning-resources/547443-el_sonido_y_sus_cualidades.html


 

 

 

 Area: Ingles 
“Verb To Be” 
Teacher: Marilin Giles Rodriguez 
Name: Click or tap here to enter your name. 
Grade: Choose your grade. 
Level: BASIC 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. - COMPLETE WITH THE VERB TO BE 

 

Jane a teacher? No, she . She a doctor.  

you American? No, I . I  Australian. 

John and Paul at home? No, they . They at the university. 



 

 

the book on the table? No, it . It  on the chair. 

your father from Madrid? No, he . He from Barcelona. 

 

II.-Fill in the blanks with the right subject / personal pronouns (I, you, he, she, it, we, 
they): 

1. Angelina Joli is American. isn't French.  

2. Brad Pitt is American, too. isn't German.  

3. Brad and Angelina aren't French. are American.  

4. My friend and I are high school students. aren't primary school students. 

5. The Statue of Liberty is in New York. isn't in Washington.  

III.- Fill in the blanks with the right form of to be ( am, are or is): 

1. you the new student?  

2. Yes, I .  

3. Leila and Nancy students.  

4. Nancy Australian .  

5. My sister and I students.  

6. The girls tired. 

7. These women beautiful. 

8. The tea delicious. 

9. Nadia and Leila friends. 

10. The newspaper cheap. 

 

  IV.-UNSCRAMBLE SENTENCES  
 
1.- one / carla /years old / is / twenty  
WRITE HERE  
      
2.- my / is / lawyer /grandmother / a  
WRITE HERE. 
      
3.- fabrizio / his  / is / name 
WRITE HERE. 
      
4.- my / father / a  / is /doctor 
WRITE HERE 
     
 



 

 

 
Area: Ingles 
“WH - QUESTIONS” 
Teacher: Shirley Loza Rivera 
Name: Click or tap here to enter your name. 
Grade: Choose your grade. 
Level: BASIC 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUESTION WORDS 

 
1. Complete the questions with the correct QUESTION WORD: 
 
 Write your answer here   is he? John 
 
   Write your answer here  is he from? Australia 
 
  Write your answer here  is she? 22 
 
  Write your answer here  is your favorite subject? Geography 
 
  Write your answer here  is your birthday? In June  
 
2. Write the questions for these answers: 
 

• My name is Paul. 
What is your name? 
 

• He is 20 years old. 
Write your answer here 
 

• Her favorite school subject is Physics. 
Write your answer here 
 

• She is from Mexico. 
Write your answer here 
 

• It is Andy. 
Write your answer here 



 

 

3. Complete the text using: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

where  what  when  who 

write here 

write here 

write here 

write here 



 

 

Area: Ingles 
“Present Simple vs Present Continuous” 
Teacher: Asbelmy Gutierrez de Miranda 
Name: Click or tap here to enter your name. 
Grade: Choose your grade. 
Level: PRE INTERMEDIATE 

 
 
 
 
 
 

 
 
Using the information above, answer the following activities. 
 
1. Write the verbs in Present Simple: 
a) Martin Write your answer here (wash) his car every Friday. 
b) Daniel always Write your answer here (run) in the marathon. 
c) Martha  Write your answer here (not laugh) with my jokes. 
d) William Write your answer here (not tidy) his bedroom. 
e) Ralph Write your answer here (have) a nap after lunch. 
 
2. Write the verbs in Present Continuous 
a) Look! The bus Write your answer here (come). 
b) Julia Write your answer here (teach) Spanish this term. 
c) Carol Write your answer here (study) French right now. 
d) The kids Write your answer here (sing) a song. 
e) We Write your answer here  (not surf) in the web. 
 
3. Choose the correct option: 
a) The doctor Choose the correct option. in the local hospital now. 
b)  Michael Choose the correct option. shopping with his father on Saturdays. 
c) Roberto Choose the correct option. (catch) the bus  in the morning. 

 

 



 

 

d) The girl often Choose the correct option. (drink) milk for breakfast. 
 
4. Write the verbs in Present simple or continuous. 
a) Katherine Write your answer here (work) in the farm in summer. 
b) John often Write your answer here (go) to bed late on Saturdays. 
c) Alan usually Write your answer here  (brush) his teeth.. 
d) They Write your answer here  (run) to catch the bus now. 
e) Sarah Write your answer here (hate) eating soup. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Area: Ingles 
“Adverbs of Frequency” 
Teacher: Fernando Rodriguez Fuentes 
Name: Click or tap here to enter your name. 
Grade: Choose your grade. 
Level: INTERMEDIATE 

 
EXERCISE 1: Look at the table, read the sentences and then match the adverbs with the 

correct percentage :  
 

The weather  in winter in………… 

 December January February 

Ifran -2°C -3°C 5°C 

Casabl- 
anca 

10°C 12°C 14°C 

 

 
1. Maria always does her homework    
2. Sara often plays tennis                    5. It is never hot in Ifran in 

winter.  
3. Kamal and Moura sometimes go to the cinema.   6. The weather is rarely hot in 

Casablanca in winter. 
4. Said is usually absent from school. 
 
 
Never           Write here Write here              often     Write here            Write here 
 
EXERCISE 2: Put the sentences in the exercise 1 in the correct table:  
 

Subject Verb Adverb  

It  is never sunny in Ifran in winter 

Write here Write here Write here Write here 

 Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  Maria 

      
Sara   

 
 

  
Kamal 

and Mourad  
  

 

  

 
Said  Absent Absent Present Present Absent Absent  

Subject Adverb Verb   

 Maria  always does  Her homework 

Write here Write here Write here Write here 

Write here Write here Write here Write here 

0% 5% 25% 50% 75% 100% 



 

 

Write here Write here Write here Write here 

 
EXERCISE 3: Look at the table and write sentences about Rosa: 

1 Write here 
2 Write here 
3 Write here 
4 Write here 
5 Write here 
 
 
 
 

EXERCISE 4: Mark, make question and answer the question with your information 
 

 
1. Write your question here ? 

Write your answer here 
2. Write your question here ? 

Write your answer here 
3. Write your question here ? 

Write your answer here 
4. Write your question here ? 

Write your answer here

Rosa always Usually Often Sometimes never 

1.drink coffee  ●●●○    

2. cook dinner   ●●○○   

3. be late for 
school 

    ○○○○ 

4. write letters    ●○○○  

5. revise her 
lessons 

●●●●     

How often do you……? Me 

always Usually Often Sometimes rarely never 

1.play football       

2. do homework       

3. go to the cinema       

4. cook       



 

 



 

 

 

ÁREA EDUCACÍON FÍSICA  2020 SECUNDARIA 

 

Tema: atletismo 

. 

El atletismo es considerado el deporte organizado más antiguo del mundo. Abarca 
numerosas disciplinas agrupadas en carreras, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas. 

La palabra atletismo proviene de la palabra griega "atletes", que se define como «aquella 
persona que compite en una prueba determinada por un premio», dicha palabra griega está 
relacionada con el vocablo alethos que es sinónimo de la palabra «esfuerzo». 

La primera referencia histórica al atletismo se remonta al año 776 a. C. en Grecia, con una 

lista de los atletas ganadores de una competencia. Dentro del atletismo existen diversas 

modalidades de pruebas. Esto es algo muy completo ya que debido al atletismo surgieron 

muchos deportes.Se destacan las carreras a pie (velocidad, media distancia, fondo, carreras 

con vallas, campo a través, relevos…), los saltos (de longitud, de altura, triple salto, salto 

con pértiga), los lanzamientos (peso, jabalina, martillo…), la marcha atlética, y las pruebas 

combinadas. Estas últimas también se conocen como decatlón y, como su propio nombre 

indica, se compone de diez pruebas: tres de lanzamiento, tres de saltos y cuatro de carreras. 

 

Enlace: 

Realiza los ejercicios que se te dan en este video: 

https://www.youtube.com/watch?v=EnttI1eNaLU 

https://es.wikipedia.org/wiki/776_a._C.
https://www.youtube.com/watch?v=EnttI1eNaLU


 

 

 

Apreciación: Después de observar el video responde 

¿Qué observaste en el video explica? 
 
ingresa tu respuesta en este espacio 
 

¿Trabajaste los cuádriceps en la partida si/no porque?  
 
Ingresa tu respuesta en este espacio 
 

¿Qué trabajaste más el tren superior si/no porque ? 
 
Ingresa tu respuesta en este espacio 
 

¿Qué capacidad física trabajaste más? 
 

velocidad resistencia fuerza agilidad
 

 
 

 


